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Para Usuarios
de Drogas

Este folleto es para usuarios de drogas que quieren más información
acerca de la hepatitis C y responde a varias preguntas tales como:

• ¿Qué es la hepatitis C?
• ¿Cómo afecta la hepatitis C el hígado?
• ¿Cómo te puedes infectar con la hepatitis C e infectar a otros?
• ¿Cómo puedes reducir los riesgos de infectarte con hepatitis C?
• ¿Cuáles son los síntomas de la hepatitis C?
• ¿Cómo descubres si estas infectado/a con la hepatitis C?
• ¿Qué medidas puedes tomar para proteger tu salud si estas infecta

do/a con la hepatitis C?

La hepatitis C es una amenaza seria para la salud de las per-
sonas que se inyectan drogas: El 60% de las personas infec-
tadas con hepatitis C han tenido relación con la practica de
inyectarse drogas.

Sin embargo, la información disponible al público sobre la
hepatitis C es muy general y no señala los riesgos a los que se
exponen los usuarios de drogas inyectables. Peor aun, a estas
personas solo se les aconseja: “Deja de usar drogas” o “No te
inyectes.”

Tú quizás no puedes dejar-ni quieres dejar—de usar drogas,
existen medidas que tú debes considerar para reducir los ries-
gos de contagiarte o de contagiar a otros con la hepatitis C.
Hay varias medidas que puedes tomar para reducir los daños
que la hepatitis C puede causar a tu salud. Nota: Las palabras oscuras con color estan en el glosario en pp. 28–30
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¿Que Es la Hepatitis? 
Hepatitis significa inflamación del hígado. Puede ser causada por virus tales
como el de la hepatitis A, B o C, y a veces por sustancias como el alcohol y otras drogas.
Cada virus de hepatitis afecta el hígado de manera diferente. La hepatitis viral crónica
puede conducir a la fibrosis del hígado (cicatrices leves en el hígado), lo cual
puede causar algo mucho más severo como la cirrosis hepática (cicatrices sev-
eras que endurecen y encogen el hígado), que puede transformarse en cáncer de hígado.

Aunque no exista la presencia del virus, la hepatitis también puede ser causada por el
uso prolongado del alcohol, las drogas ilegales, algunas medicinas recetadas y otras sus-
tancias químicas y toxinas.

e quieren más información
s preguntas tales como:

s C e infectar a otros?
ectarte con hepatitis C?
C?
n la hepatitis C?
er tu salud si estas infecta

Las personas que se inyectan dro-
gas son las que tienen mayor riesgo
de contraer hepatitis C; por lo
tanto, la mayoría de la información
de este folleto es para usuarios de
drogas inyectables. Si no te inyectes
drogas—o ni siquiera las usas—
este folleto te dará información
importante sobre la hepatitis C. Usa
la información que necesites y por
favor, compártela con tus amigos 
y familiares.

estan en el glosario en pp. 28–30
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La Hepatitis C 

en el Cuerpo

La Hepatitis C 
en el Cuerpo

La hepatitis C (Hep-C) es un virus pequeño que se transmite a las personas a través del contacto de éstas con
sangre infectada (transmisión hemática). El virus viaja a través de la corriente sanguínea hasta el hígado. Al llegar al
hígado, interfiere con la actividad normal de sus células; seguidamente, el virus obliga al hígado a producir billones de
copias de sí mismo al día. Esto estresa el hígado y como consecuencia este se inflama. La Hep-C obliga el hígado a traba-
jar fuertemente en todas sus funciones para mantener al cuerpo saludable. A través del tiempo, la Hep-C daña el hígado
evitando que funcione como es debido. Esto te enferma.
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El hígado es un órgano muy importante que mantiene el
cuerpo funcionando sin problemas. El hígado procesa
casi todas las sustancias que entran al cuerpo. El hígado
hace más de 500 funciones durante el día. Las más
importantes son:

• Ayuda al cuerpo a digerir los alimentos.
• Elimina del cuerpo las toxinas, el alcohol, las drogas

ilícitas y medicinas recetadas.
• Regula los químicos producidos por otros órganos, ej.

los riñones y el baso.
• Almacena y segrega nutrientes para todo el cuerpo,

ej. vitaminas, azúcar y minerales.
• Produce los discos protoplásmicos que cuajan la san-

gre en caso de hemorragias internas o externas.

El hígado resiste mucho daño ya que tiene la capacidad
de repararse por sí solo. Así como una llaga en tu piel, el
hígado hace costra y se cicatriza así mismo. Pero una
cicatriz en tu piel es diferente a una cicatriz en el hígado.
La cicatriz en el hígado evita que el hígado trabaje como
es debido. Mientras más se cicatriza el hígado más difi-
cultades tiene para funcionar efectivamente.

Al 3% de las personas con hepatitis C les falla del
hígado y la única alternativa es un transplante.
Los transplantes de hígado son muy costosos y difí-
ciles de obtener.

Es muy probable que personas que se inyectan dro-
gas—y muchas personas con el VIH—no tengan la

oportunidad ni los recursos para un transplante de
hígado. Por eso, es tan importante prevenir la hepatitis

C y/o descubrirla a tiempo. ¡Así puedes empezar a cuidar
tu hígado!

El
Hígado
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Transmisión 
La Hep-C se transmite por contacto de sangre a sangre.
Esto no significa que al tocar la sangre de alguien puedes infectarte.
Significa que para infectarte, sangre contaminada con Hep-C tiene que
entrar en tu corriente sanguínea. Aunque hay muchas cosas que
desconocemos acerca de cómo ocurre la infección con Hep-C, existen
tres puntos importantísimos a recordar:
• No puedes infectarte a través del contacto casual, ej. al estrechar las

manos de alguien infectado o comer del plato de la persona infectada.
• Los que se inyectan drogas por las venas corren un riesgo especial

ya que introducen sustancias extrañas en su cuerpo directamente a
través de sus venas.

• La sangre debe tratarse con mucho cuidado y evitar el contacto
directo con ella.

¿Como Se Transmite 
la Hepatitis C?

Riesgos Medianos
Una mujer embarazada puede contagiar a su bebé con hepatitis C en el momento
del parto, pero las posibilidades son relativamente bajas, 5 de cada 100 niños. Sin embargo,
se sabe que el riesgo de transmisión es mayor cuando la mujer embarazada también tiene
el VIH (17 de cada 100). No se sabe exactamente porque, pero se cree que las personas con
coinfección (VIH y Hepatitis C) tienen una cantidad mayor de virus de hepatitis C.

Riesgos Mayores
Compartir equipo de inyección es la causa
mayor de los nuevos casos de hepatitis C. Al hacer esto,
existen diferentes oportunidades para la contaminación
ocurrir. La hepatitis se propaga al compartir las drogas,
el agua, el filtro, las cucharas o tapitas de metal, las
jeringuillas y los torniquetes. En el área donde alguien se
inyecte la contaminación puede ocurrir al recoger sangre
que se encuentre con un filtro, jeringuilla, etc. Si no te
inyectes por la vena, todavía tienes riesgo si tu inyección
es cutánea (bajo la piel) o muscular. Si te detienes a pen-
sar como preparas tu inyección puedes identificar cuan-
do y como la contaminación puede ocurrir y prevenirla.

Sangre y Productos de la Sangre. Los pro-
ductos de la sangre se examinan desde 1987 para deter-
minar si están contaminados con Hep-C. La sangre se
examina desde 1992. Si recibiste productos de sangre
antes del 1987, o una transfusión de sangre antes de
1992, tienes un riesgo mayor de estar infectado, por lo
tanto, debes hacerte el examen de la Hep-C. Hoy día el
riesgo es muy mínimo, ya que ambos son examinados
antes de la transfusión.
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Riesgos Menores
Contacto Sexual: Si existe sangre y se intercambia
durante el contacto sexual la Hep-C se puede transmitir. No
es raro que la sangre sea parte del contacto sexual, aunque
no la veas. Si no usas protección tienes un riesgo mayor de
intercambiar sangre durante:
• Relaciones sexuales cuando la mujer tiene la men-

struación o esta en embarazo.
• Relación sexual anal. El desgarar el ano causa que 

sangres.
• Relaciones sexuales masoquistas y el sexo bruto.
• Relaciones sexuales con personas con infecciones sexu-

ales, ej. el Herpes.

Nivel de Riesgos
CATEGORÍA NIVEL DE

RIESGO

Usuarios de drogas inyectables Muy Alto 

Personas que recibieron transfusiones de sangre antes del 1992, o productos de la sangre antes del 1987 Muy Alto

Niños que nacieron de madres infectadas con Hep-C Mediano

Relaciones sexuales con varias personas sin protección Bajo

Sexo con protección (usando condones, barreras de látex, guantes de látex, lubricantes a base de agua) Muy Bajo 

Tatuarse o perforarse el cuerpo Muy Bajo 

Vivir con personas infectadas con Hep-C Muy Bajo 

Fumadores de Crack/Ice Muy Bajo 

Inhaladores Muy Bajo 

Personas que han recibido una transfusión de sangre o productos de la sangre, recientemente Muy Bajo

Riesgos No Especificos
Otros Contactos: Hay muchas maneras de entrar en con-
tacto con la sangre de otra persona, pero hasta ahora no hay
seguridad si son contagiosas o no. Quizás tú quieres
respuestas exactas y claras, pero la verdad es que
ahora mismo no existen.
Posibles Formas de Contraer la Hepatitis C:
• Compartir rasuradoras, cepillos de dientes, corta uñas y limas

de uñas.
• Compartir equipos médicos no esterilizados tales como las

agujas de acupuntura, los instrumentos dentales y las
máquinas de diálisis.

• Compartir utensilios no esterilizados para tatuajes y perfora-
ciones en el cuerpo. Esto incluye compartir las tintas en el
mismo envase (especialmente en la cárcel).

• Compartir utensilios para inhalar y fumar tales como pipas
para crack y los sorbetos, también conocidas como calimates
o pajitas.
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Consejos para Prevenir la Infección 

• Cuando necesites inyectarte heroína, cocaína, crack, speed, esteroides o hormonas, sigue las técnicas de inyección que te 
ofrece éste folleto.

• Trata de usar métodos menos arriesgados, como drogas recetadas, o trata de inhalar o fumar las drogas en vez de inyectartelas.
• Usa tu propia sorbeto (pajita/calimate). El compartir la pajita o la pipa de crack te puede exponer al contacto con sangre contaminada

con hepatitis C.
• Si inhalas con personas que se inyectan, observa bien dónde pones tu sorbetos o tu pipa; cualquier cantidad de sangre en tus utensilios

puede contaminar el equipo de otras personas. También te pone a riesgo la sangre que se encuentre en el equipo de una persona que
se inyecta.

• Puedes reducir el riesgo de entrar en contacto con la sangre con hepatitis C si lavas el sorbeto con agua fría, y después le pasas un
paño con cloro o alcohol.

• Debes mantener limpia la boquilla de tu equipo para fumar y trata de no compartirlo con nadie. Si quieres compartir tu pipa, pásale un
paño con cloro a la boquilla (si es de vidrio) o con alcohol (si es de goma) para así, reducir el riesgo de infección.

• Para evitar cortadas en tus labios, usa boquillas de goma en tu pipa de vidrio para fumar crack; esto también puede evitar que al calentarse
la pipa te queme los labios. Las llagas producidas de esta manera se secan, luego pueden abrirse y sangrar, propagando la hepatitis C.

• El uso de condones, barreras y guantes de látex para el sexo oral reduce la posibilidad de transmisión sexual. Si encuentras sangre en el
condón, barrera o guante de látex deséchalos cuidadosamente en la basura y lávate bien las manos con agua y jabón.

• Al finalizar, acuérdate de limpiar todos los juguetes sexuales que has usado. La sangre seca que se quede en los juguetes puede trans-
mitir la Hep-C.

• Durante la actividad sexual usa lubricantes con base de agua; esto disminuye la probabilidad de irritación y de sangrado.
• Es menos arriesgado no compartir artículos tales como el cepillo de dientes y rasuradoras porque a estas se les puede pegar sangre.
• Asegúrate antes de tatuarte o perforarte el cuerpo que sea usado un equipo nuevo o esterilizado, incluyendo el envase de la tinta.

Prevención 
de la Hepatitis C

La Hep-C se transmite por el contacto de sangre a sangre. Esto no significa que al tocar la sangre de
alguien puedes infectarte. Significa que para infectarte la sangre contaminada con hepatitis C tiene
que entrar a tu cuerpo a través de tu corriente sanguínea.
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Esteriliza Tu Equipo
• Cuando te prepares para inyectarte la droga, siempre trata de usar equipo nuevo y esterilizado (incluyen-

do los filtros, las cucharas o tapitas, los torniquetes y toallitas desechables de alcohol).**
• Si no consigues una jeringuilla esterilizada, lo más recomendable es que limpies las ya usadas antes de

usarla. El cloro es lo mas recomendado para limpiar el equipo de inyección. No obstante, hay desacuer-
dos sobre la capacidad del cloro para limpiar y prevenir la transmisión de Hep C. Actualmente existe un
estudio que sugiere que las personas que usan cloro tienen un índice menor de infección; por la tanto, la
recomendación oficial es mantener el cloro dentro de la jeringuilla y sumergiendo el resto del equipo de
inyección por lo menos durante tres minutos en cloro. (El filtro y el agua no se pueden desinfectar).

• Algunos estudios revelan que el enjuagar todo el equipo de inyección varias veces con agua fría es tan
importante como usar el cloro. Esto no sólo mata los virus, también los enjuaga eliminándolos completa-
mente del equipo.

• Para enjuagar la sangre, muchas personas lavan las jeringuillas después de usarlas; las enjuagan llenán-
dolas con agua y expulsando el agua a chorros de la jeringuilla. Esto es una excelente idea si piensas en
reutilizar la jeringuilla, ya que evita que se pegue y se atasque. Al hacer esto si roceas el área de inyec-
ción puedes contaminar el área y todo el equipo que se encuentre cerca. Si vas a reutilizar la jeringuilla y
la quieres enjuagar de esa manera, es mejor que pongas la punta de la jeringuilla en una servilleta o en
una toalla de papel, así la servilleta o la toalla de papel absorberá todo el líquido. Acuérdate de desechar
la servilleta o el agua lo más pronto posible para evitar que otros las usen.

• Evita poner tu jeringuilla y equipo de inyección en un lugar donde hay o recientemente hubo sangre, ya
que puedes contaminar tu equipo o el equipo de otras personas. Es posible que la sangre contaminada
con hepatitis C se mantenga contagiosa dentro de la jeringuilla aun después de tres semanas. Lo mejor
es que no te arriesgues ya que hasta al momento se desconoce exactamente cuánto tiempo la sangre se
mantiene contaminada al exponerse al aire.

** En algunos estados puedes comprar jeringuillas en las farmacias sin receta, o puedes intercambiar las usadas por nuevas en un
programa de intercambio de jeringuillas. Los programas de intercambio de jeringuillas, al igual que muchos programas de reduc-
ción de daños, proveen filtros, alcohol, torniquetes y agua limpia.

REGLAS PARA INYECTARSE CON MENOS RIESGOS
Estas reglas para inyectarse con menos riesgos son sugerencias para mejorar las practicas o las técnicas. Esto significa que son reglas
que se pueden intentar. Existen muchas razones que hacen difícil cumplir estas sugerencias—la falta de acceso a equipos de inyección nuevos

o esterilizados, el hecho de que otra persona prepare tus drogas y te inyecte, no tener un lugar limpio o apropiado para inyectarte—pero de
todas maneras siempre es posible reducir ALGUN riesgo aunque no los puedas eliminar TOTALMENTE. Toma control de tus propias técnicas de
inyección. Hazlo convenientemente, considerando tu estilo de vida y tus recursos.
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Cuando Prepares Tu Inyección
• USA EL AGUA MÁS LIMPIA QUE PUEDAS ENCONTRAR para mezclar tu

droga y enjuagar tu equipo de inyección. Evita compartir el agua, trata de
usar envases con agua en los cuales nadie haya metido jeringuillas, man-
tén el agua para preparar la droga separada del agua para enjuagar la
jeringuilla, nunca uses el agua que se ha usado para enjuagar jeringuillas,
si necesitas reutilizar el envase del agua, asegúrate de lavarlo muy bien
antes de usarlo. SI CONTAMINAS EL AGUA, PUEDES CONTAMINAR EL
RESTO DEL EQUIPO DE INYECIÓN.

• PREPARA TUS DROGAS Y SI ES POSIBLE INYECTATE TU MISMO. Si estás
con un grupo de usuarios y hay una persona designado para inyectarlos,
es posible que esta persona tenga sangre en la piel de los dedos y luego
pueda tocar (y contaminar) el área de inyección de cada persona del
grupo. Si no te puedes inyectar tú mismo, trata de asegurarte de que la
persona que te va a inyectar no toque con sangre ningún lugar cerca del
lugar de inyección y que utilice una jeringuilla nueva o por lo menos
apropiadamente esterilizada.

• LÁVETE MUY BIEN LAS MANOS Y LOS BRAZOS con agua y jabón antes de
usar los dedos para encontrar tu vena o tocar filtro. Usa algodón, papel
toalla o servilleta para limpiar la sangre que sale después de que te has
inyectado; al terminar desecha este material en la basura, fuera del
alcance de otros. No te limpies con alcohol, ya que este no permite que la
sangre se cuaje y puede causar que sigas sangrando.

• MARCA TU EQUIPO DE INYECCIÓN. Todos los equipos de inyección son
parecidos, y aunque hayas limpiado todo como es debido, puedes contam-
inarte con Hep-C o contaminar a otros si te confundes de equipo de inyec-
ción. Es por esto que es más recomendable que uses un equipo nuevo, y
no que reuses, el tuyo cada vez que te vayas a inyectar.

• ¡SIEMPRE LIMPIA TODO CUANDO TERMINES DE INYECTARTE! Sangre que
quede en la superficie que usaste para preparar tus drogas puede infectar
al próximo usuario que use esa superficie.
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Dividiendo Drogas
Si compartes tus drogas, COMO LAS DIVIDES también puede propagar infec-
ciones. Afortunadamente, muchos de estos riesgos pueden eliminarse.

El primer objeto contaminado compartido contaminará todos los objetos que
utilices durante el resto del proceso. Si sumerges una jeringuilla
infectada en agua, se contaminará el agua y el envase. Si
chorreas esa agua en una cuchara o tapita, la droga que
añadas y el filtro que uses se contaminarán. Al entrar el
agua contaminada en una jeringuilla, contamina la
jeringuilla y la tapita donde devuelvas los contenidos
de la jeringuilla. Cualquiera que comparta estos obje-
tos se arriesga a contaminarse con hepatitis C. Es
importante que los materiales usados no esten en
contacto con otros materiales de inyección.

• Si deseas compartir tu droga, usa jeringuillas,
cucharas o tapitas, filtros, y agua diferente para cada
persona, así impedirás la contaminación de todo el
equipo de inyección.

• Si todos tienen que reutilizar los materiales y el agua, es mejor
que en una superficie limpia dividas la droga en polvo seco antes de añadirle
el agua.

• Si no puedes dividir la droga antes de echarle agua, o si prefieres no hacerlo,
y solamente una persona tiene la jeringuilla nueva o esterilizada, utiliza esta
jeringuilla para dividir la droga en diferentes tapitas después de mezclarla
con agua.

Si usas drogas con otras personas y quieres cambiar la forma de hacerlo, debes
entender que necesitarás tiempo y la cooperación de otros. Reducir los riesgos
cuando estés usando drogas con otras personas requiere de mucha paciencia.

Para más información
acerca de cómo inyectarte de
manera más segura, ponte en

contacto con un programa de inter-
cambio de jeringuillas, o lee “Getting

off Right,” el manual de HRC para
usuarios de drogas inyectables

(solamente en inglés).
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Síntomas 
y el Avance 
de la Enfermedad

Muchas personas no saben que tienen Hep-C.
Este virus ha existido por muchos años antes

de que los científicos lo identificaran y
muchas personas se infectaron antes

de que se supiera que existía; hoy,
existen varios métodos que nos

ayudan a determinar si un individ-
uo ha estado expuesto o si esta infec-

tado con hepatitis C.

IMPORTANTE: ASEGÚRATE DE QUE ERES 
INMUNE A LAS HEPATITIS A & B
Las vacunas para las hepatitis A & B están
disponibles; si tienes Hep-C y te contagias con hepatitis
A y B tu salud puede empeorar. Si estas a riesgo de cont-
aminación con Hep-C y no te han diagnosticado hepatitis
A o B, es recomendable que te hagas los exámenes de las
hepatitis A y B. Si descubres que no has estado expuesto
a ninguno de estos virus y no eres inmune, es recomend-
able que te vacunes contra las hepatitis A y B.

La vacuna contra la hepatitis A puede salvarte la vida. Contagiarse con hepatitis A si ya tienes hep-
atitis C, puede ocasionarte fallo del hígado.

La vacuna contra la hepatitis A requiere dos dosis en un período de 6 meses.

La vacuna contra la hepatitis B es recomendable, ya que la hepatitis B se transmite con facili-
dad y crea problemas de salud a las personas con Hep-C.

La vacuna contra la Hep-B requiere tres vacunas en un período de 6 meses.

Existe una vacuna combinada de hepatitis A y B que requiere tres vacunas en 6 meses.

Para protección completa (inmunidad total) de las hepatitis A y B, se recomienda todas las dosis
de las vacunas.

¡Actualmente no existe vacuna para la hepatitis C!

Si tienes el VIH, es posible que estas vacunas no te proveerán inmunidad contra la hepatitis A o B. Si esto
ocurre, el doctor recomendará que te vuelvas a vacunar.

Para más información: 

LOLA: 1-888-367-5652 (LOLA), 

o El American Liver Foundation’s

National Hepatitis Hotline 

1-888-443-7222 o 

1-888-4HEP-ABC
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Después de infectarte con Hep-C existe un periodo de incubación. Durante este período el virus trata de entrar en las 
células del hígado. Aproximadamente un 15–20% de personas que se contagian con hepatitis C logran desechar el virus por sí 
solos; el resto—un 80–85%—desarrollan infección cronica de la hepatitis C (vea la gráfica de progresión de 
la hepatitis C pp. 26–27).

No existe un experiencia “típica” o común entre las personas con hepatitis C. Sólamente del 10–25% tienen síntomas en la fase ini-
cial de la infección. Aproximadamente el 25% nunca tienen síntomas, aún teniendo el hígado levemente cicatrizado. Muchas per-
sonas descubren que están infectadas años después, cuando desarrollan síntomas y/o los exámenes clínicos lo comprueban.

Durante la etapa temprana de la enfermedad es difícil reconocer la Hep-C sólo por los síntomas, pues éstos son parecidos a los sín-
tomas de otras enfermedades como la gripe o el VIH.

LA ÚNICA MANERA DE SABER SI TIENES HEPATITIS C
es haciéndote un examen de sangre. Si has estado
a riesgo o tienes síntomas como los anteriores,
considera seriamente someterte al examen.

Si sabes que estas infectado, puedes tomar medi-
das para reducir los riesgos de la enfermedad a
tu salud y los riesgos a la salud de los demás.
Puedes reducir las bebidas alcohólicas, ya que
estas afectan el hígado. También debes asegu-
rarte de no exponer a otros al contacto directo
con tu sangre.

Obtendrás más información acerca de los
exámenes médicos en la siguiente sección. Los
programas de intercambios de jeringuillas, pro-
gramas de reducción de daños, y los programas
de metadona te pueden informar de lugares que
ofrecen estos exámenes médicos. Algunos de
estos programas también los ofrecen.

Los síntomas reportados son: 
• Letargo
• Dolores de cabeza.
• Pérdida del apetito.
• Náuseas.
• Dolor y rigidez en las coyunturas.
• Mente nublada/perdida de la memoria.
• Depresión.

Los siguientes síntomas se manifiestan cuando la
enfermedad está en una etapa avanzada y el hígado
ha sufrido daño:
• Dolores en el lado derecho del cuerpo donde se encuentra el hígado.
• Orina oscura, ej. color de cafe o cola.
• Excremento (mierda) descolorido.
• Cansancio constante y falta de energía.
• Piel y ojos de color amarillo.
• Picazón en la piel, en los brazos y las piernas.
• Retención de agua en la parte baja del estómago y las piernas.
• Tendencia a tener moretones y a sangrar (incluyendo el esófago)
• Confusión mental severa.
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Los exámenes que describiremos a continuación te ofre-
cerán información importante: Determinarán si tienes o no
Hep-C, y si tienes hepatitis C, describirá con detalle la
infección y como la infección afecta tu hígado. Una vez
sepas estos detalles tendrás más opciones para lidiar con
Hep-C. Aprenderás a reducir los daños a tu hígado y
encontraras tratamientos complementarios y alternativos
para la Hep-C. Tal vez, decidas que no necesitas o que no
quieres hacer nada al respecto.

SI DESCUBRES QUE NO ESTÁS INFECTADO CON LA HEPATI-
TIS C, PIENSA EN LOS MÉTODOS DE PREVENCIÓN QUE
PUEDAS TOMAR PARA EVITAR INFECTARTE.

Los exámenes tienen dos etapas: La primera es el diag-
nóstico de la enfermedad. La segunda evalua el daño que
ha recibido el hígado y la posibilidad de tratamiento.

La primera etapa son dos exámenes. El primero es la
prueba que identificara los anticuerpos.
El segundo, la prueba de confirmación, determi-
na si el virus está presente.

Si confirmas que tienes hepatitis C, empezaras con los
exámenes de la etapa evaluativa: Biopsia del híga-
do, Sonograma, Genotipo, Carga Viral, 
y los exámenes para determinar el fun-
cionamiento del hígado. Te dirán más acerca del
virus y si está ocasionando daño al hígado.

Examen de Diagnóstico
PRUEBA DE ANTICUERPOS
El examen de la Hep-C identifica los anticuerpos del virus en la
sangre, y demuestra si estás infectado con el virus. Los anticuer-
pos se crean durante los primeros seis meses mientras tu cuerpo
lucha contra la infección original de la Hep-C. Aun después de ser
eliminado el virus de tu sangre, dichos anticuerpos se mantienen
en el sistema. Estos exámenes no determinan si estas infectado al
presente; sólo determinan si hubo la presencia de la Hep-C. Si los
resultados de este examen son positivos, es imperativo que tomes
el examen de confirmación para determinar si estas actualmente
infectado. El más común y menos costoso de los exámenes para
detectar los anticuerpos de la hepatitis C es el ELISA III, luego el
RIBA que es más caro pero es más exacto.

Los Exámenes Médicos de la Hepatitis C
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Diagnósticos falsos positivos y falsos negativos:
• Es posible que algunas personas reciban diagnósticos positivos al

tomarse el examen de la Hep-C y luego eliminen el virus del sis-
tema. En el 15–20% de los casos el mismo sistema inmunológico
del organismo logra eliminar el virus del sistema.

• Muchos individuos se examinan inmediatamente después de
haberse expuesto al virus pero antes de que el organismo desarrolle
los anticuerpos para ser detectados, este diagnóstico puede resultar
en un falso negativo. Si recibes resultados negativos pero piensas
que tienes Hep-C, repite el examen en seis meses.

• Los anticuerpos son creados por el sistema inmunológico. Sistemas
débiles a veces no pueden crear suficientes anticuerpos para ser
detectados por el examen. Diagnósticos falsos-negativos ocurren
con más frecuencia en individuos con VIH/SIDA y otras condiciones
que debilitan el sistema inmunológico, por ejemplo: la diabetes, los
transplantes de órganos y los tratamientos con diálisis. Es impor-
tante saber si tienes el virus del VIH, antes de hacerte los exámenes
para detectar la Hep-C.

Confirmación
PRUEBA DE CONFIRMACIÓN
Los exámenes de confirmación determinan si el virus está
presente y activo, indicando si la infección de hepatitis C
es actual. Estos exámenes más sensitivos, llamados
Hepatitis C-PCR, identifican el material genético del virus
de hepatitis C en la sangre.

Los exámenes del PCR son: El examen Cualitativo y
el examen Cuantitativo. El examen Cualitativo es
el más común para confirmar que tienes o no el virus de la
hepatitis C. Estos resultados son positivos o negativos.

El examen Cuantitativo confirma la cantidad de virus que
se encuentra en al sangre, o carga viral. Este examen
ayuda en tomar decisiones sobre el tratamiento que debe
ser seguido para tratar la hepatitis C.

tis C
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A Favor

Si sabes que estas infectado, entonces recibirás
tratamiento.

Descubrir que no estas infectado es un gran alivio.

Al saber que estas infectado puedes cuidar de tu
hígado, evitando lo que te hace daño (Ej., el alcohol) y
asumir comportamientos saludables (Ej., comer bien,
descansar más y controlar el estrés).

El saber que tienes hepatitis C te motivará para
recibir las vacunas de la hepatitis A y la hepatitis B.

Tal vez descubras que el tipo de hepatitis C que
tienes responde bien a los tratamientos y puedes
vencer al virus.

En Contra

Si estas practicando métodos para controlar la infección,
has moderado el uso de alcohol y drogas y no consideras
ninguno de los tratamientos disponibles, entonces, ¿Cual
es la lógica de examinarte?

Descubrir que estas infectado puede estresarte y ocasionar
un impacto negativo en tu salud emocional y mental.

Algunas personas podrían descubrir que tienes hepatitis C
y discriminarte.

Aunque la transmisión por vía sexual de la hepatitis C es
mínima, el saber que tienes hepatitis C crea la respons-
abilidad de comunicárselo a tus compañeros sexuales.

Ya diagnosticado con hepatitis C, los proveedores de salud
y algunas personas tal vez traten de convencerte de tomar
tratamientos que tú no quieres.

¿Porqué Hacerte los Exámenes?
Puntos a favor y en contra
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Exámenes Evaluativos
Estos son los exámenes que recibirás una vez seas diagnosticado
con Hep-C. Estos exámenes determinarán el daño al hígado:
Biopsia del Hígado: Este análisis consiste en remover un

pedacito microscópico del hígado con una aguja. Este pedacito
de hígado es examinado para determinar si hay cicatrices en 
el hígado.

Sonograma: Similar a los rayos X, este examen presenta una
imagen viva de tu hígado, generalmente se usa para determinar
si hay cáncer o cirrosis.

Genotipo: Existe más de un genotipo, o clase, de hepatitis C.
Este examen determina la clase de Hep-C con la cual estás
infectado. El saber esto te ayudará en tomar decisiones acerca
del tratamiento.

Examen de la Carga Viral de la Hepatitis C: Este
análisis determina la cantidad de virus presente en cierta canti-
dad de sangre.

Examen de la Función del Hígado: Este examen deter-
mina el nivel de producción de las diferentes enzimas que pro-
duce el hígado. Estos niveles de enzimas nos ayuda a determinar
si el hígado esta trabajando forzado.

Los procedimientos de estos exámenes pueden ser confusos y causan ansiedad; no permitas que esto te detenga para
examinarte. El saber que tienes hepatitis C te ayudará a tomar decisiones inteligentes acerca de tu salud, tratamiento y otros
aspectos de tu vida, como el uso de drogas y alcohol, dieta y otros factores que pueden afectar la salud de tu hígado.

1) Pregunta todo antes de hacerte los exámenes de la hepatitis C. Toma el tiempo necesario para informarte acerca de la
hepatitis C y de los exámenes. No tengas pena de hacer preguntas a las personas en el centro donde te harán los exámenes.
Al fín y al cabo eres tu quien tiene que vivir con los resultados. Trae este folleto contigo o cualquier otro folleto parecido al
centro donde te harán los exámenes.

2) No tengas miedo de confrontar a las personas que te atienden si no entiendes o no estas de acuerdo con los exámenes
que te quieren hacer. Considera pedir un especialista en tratamientos; los programas de reducción de daños, las agencias de
VIH/SIDA y los programas de intercambios de jeringuillas tienen personal que te puede ayudar.
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La Hep-C causa severos
daños a un porcentaje muy
pequeño de personas:
Menos del 3% de los infec-
tados mueren a causa de
Hep-C. Muchas personas
viven por muchos años con
Hep-C y nunca tienen prob-
lemas de salud serios.
Algunas personas nunca
tendrán síntomas ni ten-
drán que preocuparse por
tratamientos.

Para Los Que Viven 
con Hepatitis C

Si tienes hepatitis C, cuidarte puede ser simple o complicado. Esto depende de si estás
enfermo, los síntomas que tienes y si tienes otros problemas de salud, o personales. Este
folleto tratará de darte información básica. Para más información lee la lista de recursos
que se encuentra en la página final de este folleto.

Si tienes un diagnóstico de hepatitis C es probable que quieras saber:
• Si existe una cura.
• Como puedes cuidar tu hígado.

¿Existe Cura para la Hepatitis C? 
Existen tratamientos (medicamentos) para la Hepatitis C. Estos tratamientos tienen dos metas:
1. Eliminar el virus de la hepatitis C.
2. Parar los daños causados al hígado.
Existen problemas con los medicamentos:
• Los medicamentos actuales tienen muchos efectos secundarios y muchas personas no pueden completar el tratamiento.
• Puede que el virus aparentemente desaparezca sin embargo puede retornar varios meses después.
• El tratamiento ayuda a evitar daños futuros al hígado, pero sólo el hígado puede reparar el daño ocurrido.

¿Entonces, existe cura? Ahora, los doctores piensan que algunas personas se han curado: los tratamientos han eliminado el virus
de la hepatitis C, el virus no ha reaparecido y el hígado ha sanado. Sin embargo, la mayoría de las personas no se curan: la Hep-C
regresa después de terminado el tratamiento, causando al hígado aun más daño.
A veces el hígado puede mejorar si la persona toma medicamentos por un corto tiempo, pero los doctores no saben cómo, ni por
cuanto tiempo esto puede ayudar a la persona. Muchos doctores recomiendan que no se usen estos tratamientos a menos que el
hígado sufra daños severos y que la calidad de la vida de la persona este muy afectada.
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Muchas personas escogen tomarse las medicinas para prolongar la vida.

La medicina puede reducir los daños ocasionados por la Hep-C y prolongar la vida hasta que se descubran mejores tratamientos.
Otras personas prefieren posponer el tratamiento especialmente si disfrutan de un hígado saludable. Esta es la razón por la cual
los exámenes para determinar la condición del hígado son importantes: una vez sepas si la Hep-C ha ocasionado daño al hígado
puedes decidir si entras en tratamiento, si lo pospones hasta que existan mejores tratamientos o si lo rechazas totalmente.

Las dificultades del tratamiento pueden ser muy problemáticas para los usuarios de drogas. A veces no pueden depender de
familiares y amigos para lidiar con los efectos secundarios del tratamiento. Muchos de los usuarios no tienen donde vivir, tienen
muy poco dinero y una alimentación muy pobre. Es importante escoger un doctor que entienda y respete las necesidades espe-
ciales de los usuarios. Hasta hace poco tiempo los doctores no trataban usuarios de drogas a menos que dejaran de usar por lo
menos 6 meses. Los nuevos reglamentos federales para el tratamiento de Hep-C ya no excluyen a
las personas que usan drugas.

Nota: Este folleto esta basado en la mejor información
disponible. Aún la ciencia tiene mucho por aprender de la
Hep-C y los tratamientos son relativamente nuevos. Esta
información puede cambiar en cualquier momento.

También hay personas que usan la medicina alternativa,
complementaria y tradicional (tal como la medicina China,
hierbas y vitaminas). Aunque algunas personas explican que
estas medicinas funcionan, aún no hay evidencia científica
para comprobarlo.
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Como Cuidar el Hígado
• Bebe mucha agua. El agua es muy importante para mantener la salud. Cuando el hígado tiene que funcionar en exceso, el

agua obliga a los riñones a compartir parte del trabajo de desintoxicación del cuerpo.

• Es necesario que cuides tu hígado, come bien y reduce el estrés, trata de mantener una dieta balanceada con muchos
vegetales y frutas frescas.

• El hígado ayuda a digerir las grasas. Los científicos han descubierto que estas grasas se acumulan alrededor del hígado
empeorando la Hep-C. Al reducir el consumo de grasas evitaras los daños que estás ocasionan a tu hígado.

• Trata de comer alimentos bajos en sal. La sal contribuye a la hinchazón y la retención de agua, especialmente en los
pacientes con cirrosis.

• Antes de tomar vitaminas y suplementos alimenticios, habla con un doctor o con un nutricionista: algunos de estos pro-
ductos que pueden empeorar la salud del hígado si se toman en exceso (como el hierro y la vitamina A).

• Las proteínas son importantes en la nutrición, pero consumir mucha puede ocasionar que el hígado trabaje en exceso.
Trata de comer menos productos lácteos y menos alimentos altos en proteína como la carne roja. Puedes sustituir la
carne roja que es alta en hierro por frijoles, lentejas, trigo, carnes sin grasas y substitutos de carne.

• Considera hacer ejercicios regularmente, busca métodos de relajamiento y manejo del estrés ofrecidos en tu comunidad
tales como acupuntura, meditación y yoga. ¡El caminar es un buen ejercicio, aclara la mente y no cuesta nada!
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Cardo mariano (milk thistle,
en latín Silybum marianum)
es una hierba que muchas
personas creen que ayuda al
hígado. No se ha comprobado
si es efectiva o no. En dosis
pequeñas no hace daño.
Muchas personas que toman
medicinas para la Hep-C
creen que el cardo mariano
ayuda con los efectos secun-
darios. Si tienes coinfección,
Hep-C/VIH y estas tomando
medicinas para el VIH con-
sulta con un medico antes de
tomar esta hierba. Esta
hierba puede interactuar con
los medicamentos del VIH.El
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Como Reducir los Daños al Hígado

REDUZCA el consumo de alcohol. El paso más importante que podrías dar es el
de parar o reducir la cantidad de alcohol que consumes. El alcohol estimula el
progreso de la enfermedad en personas con Hep-C. Mientras más cantidad de
alcohol tomes y más a menudo, más daño le ocasionaras al hígado. Las per-
sonas que toman alcohol, tienen cicatrices en el hígado y tienen Hep-C tienen
gran posibilidad de que la enfermedad se transforme en cáncer de hígado o
ensufrir fallo del hígado.

REDUZCA el consumo de drogas ilícitas. Algunos estudios
demuestran que el “speed” y el éxtasis causan daños al
hígado, pero existen desacuerdos en cómo afectan el híga-
do. La heroína y la cocaína no son dañinos para el hígado.
Sin embargo, todas estas drogas son preparadas en labora-
torios clandestinos y solamente disponibles a través del
vendedor. No son puras, aunque así diga el “vendedor,” y es
posible que contengan otras sustancias las cuales pueden
afectar el hígado:
• la sustancia usadas para “cortar” para hacer rendir 

la droga.
• las sobras después que el producto esta hecho. 

IBUPROFEN: Es el ingrediente principal del Motrín y del Ádvil (que son analgésicos).
Estas drogas han causado problemas a personas enfermas del hígado. ACETA-
MINOFEN: Es el ingrediente principal del Tylenol; también lo contienen el Percocet, el
Vicodin y otras drogas recetadas para el dolor. Esta sustancia puede causar proble-
mas en el hígado cuando se consume en altas cantidades o cuando se mezcla con
alcohol. Un estudio demostró que el Ibuprofen causa problemas a las personas con
Hep-C. Los doctores recomiendan Acetaminofen, pero no más de 1000mg diarios.
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OTRAS MEDICINAS, recetadas y sin receta: Muchas medici-
nas pueden causar daño al hígado. Es difícil identificar cuáles
causan daños. Esto ocurre porque muchas personas toman
combinaciones de medicinas e identificar cuál es la que causó
el daño es muy difícil. Para más seguridad, consulta a tu
medico ó farmacéutico.

LA METADONA no es tóxica para el hígado. La
Metadona no empeora la Hep-C, y no interfiere con
el tratamiento para la Hep-C. Si tienes Hep-C y estás
en un programa de metadona (o si la tomas por tu
cuenta) no tienes que dejarla ni reducir el consumo.
Es más, si estás usando metadona y por eso no
estás usando drogas ilegales ni alcohol ni otras dro-
gas que ocacionen daño al hígado, tienes mejor posi-
bilidad de mantenerte saludable. El mantenerte en el
programa de metadona puede evitar que la hepatitis
se empeore y que te reinfectes.

LA MAYORÍA DE LA HIERBAS son saludables y los efectos sobre la
salud del hígado son mínimos; pero consumidas en grandes cantidades
pueden afectar el hígado. Si tienes problemas con el hígado y si pien-
sas que tienes Hep-C, consulta con un especialista en hierbas acerca
de las hierbas que piensas tomar. Compra hierbas de la mejor calidad
disponible y compra de personas en las que confies.
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Coinfección Hepatitis C y el VIH
Si estás viviendo con Hep-C y el VIH hay tres asuntos principales en los cuales tienes que pensar.

• La Hep-C empeorará más rápidamente en individuos coinfectados con el VIH/Hep-C.
• Las personas que han tenido ambas enfermedades por largo tiempo y recientemente han descubierto

que tienen Hep-C, pueden tener daños en el hígado.
• La Hep-C no empeora el VIH.

Al enterarse que tienen coinfección,
muchas personas se apresuran a
recibir tratamiento para la Hep-C. Es
importante saber que hay tiempo
para analizar el tratamiento más indi-
cado. Antes de tomar decisiones,
habla con el doctor, tus familiares y
amigos, y con personas que ya
hayan recibido tratamiento. Existen
varios factores en los que tienes que
pensar si también tienes el VIH, por
ejemplo, ¿Con cuál de las enfer-
medades empezarás el tratamiento?
La mayoría de los doctores sugieren
empezar con el tratamiento del VIH y
sólo empezar el tratamiento de hepa-
titis C cuando el conteo de las células
T esté por encima de los 200.
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La Hepatitis C y el VIH Son Virus Diferentes 

El VIH 

El VIH es el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana que causa el SIDA.

Es menos común que Hep-C en usuarios de
drogas inyectables.

El VIH se reproduce en la sangre menos que
el Hep-C; por eso hay menos riesgo de que
alguien expuesto se infecte.

Una cantidad elevada de virus en la sangre
puede indicar que te enfermarás pronto.

Hepatitis C  

Hep-C es el virus de la hepatitis C.

Hep-C es más común en los usuarios que se
inyectan drogas.(El índice de usuarios que se
inyectan es alrededor del 90%)

El Hep-C se reproduce más que el VIH, por lo
tanto hay más virus de Hep C en la sangre,
aumentando el riesgo de que la persona
expuesta a la sangre infectada se infecte.

Una cantidad elevada de virus de la hepatitis C
no garantiza que te enfermarás más pronto.
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Gráfica de Progresión de la Hepatitis C

100% De las 
Personas Infectadas 

de hepatitis C

Desechan el virus 
El 15–20% eliminarán el virus 

del sistema dentro de 2–6 meses
de haber sido infectados.

Hepatitis C crónica 
El 80–85% se mantienen 

con infección crónica.
La mayoria presentara 

síntomas en el examen

Todas las personas 
con infección crónica 

de hepatitis C

Personas estables
El 20% no sufrirá de daños 
significafivos en el hígado.

(17% de todos los infectados
originalmente)

Enfermedad en el hígado 
El 80% tendrá síntomas y daños 

al hígado por un periodode 
10–40 años (68% de todos los

infectados originalmente)
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Todas las personas 
que desarrollan 

problemas en el hígado

De Hepatitis C: Una Perspectiva Australiana. Publicada en Septiembre 2001. 
Editada por Nick Crofts, Greg Dore y Stephen Locarnini. Melbourne: IP Communications. 400p.

Fallo del hígado (cancer)
Al 25% les falla el hígado, 
desarrollando cáncer entre 
5 a 10 años. (3–4% de los 
infectados originalmente

Cirrosis
Cerca de un 20% desarrollará

cirrosis despúes los 20–30
años. (13–15% de todos los

infectados). Factores de 
riesgos para alcanzar este
nivel: los hombres mayores
de 50 años, las personas 
que toman mucho alcohol 

y personas con ciertos clases
del virus (genotipos)

Personas que
desarrollan cirrosis

en el hígado

Personas estables
El 75% queda estable entre
un periodo de 5 a 10 años
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Anticuerpos: El sistema inmunológico crea diferentes anticuerpos para combatir diferentes enfermedades.
Nacemos con algunos anticuerpos, otros se crean al desarrollar una enfermedad.

Biopsia del Hígado: Es una operación sencilla. No te tienes que hospitalizar. Una aguja muy larga se usa para
remover un pedacito de tu hígado. Este pedacito es examinado para determinar cicatrices y el crecimiento anormal
de las células.

Cirrosis: Cicatrización avanzada en el hígado, en esta etapa existen más cicatrices en el hígado que hígado salud-
able. El hígado se endurece y se encoge, la sangre no puede fluir por el higado libremente y el hígado tiene proble-
mas para ejercer sus funciones vitales.

Cáncer en el Hígado (Carcinoma Hepatocelular): Crecimiento anormal de las células del hígado
con cicatrices mayores.

Carga Viral: Es la cantidad de virus en una cierta cantidad de sangre.

Contacto de Sangre a Sangre (transmisión hemática) cuando la sangre de una persona se
mezcla con la sangre de otra persona y entra en la corriente sanguínea.

Examen Cualitativo Hepatitis C-PCR: Es un examen de la sangre que confirma si tienes Hep-C crónica.

Examen Cuantitativo Hepatitis C-PCR: Es un examen de la sangre al calcula la cantidad de virus en la
sangre, confirma si tienes la hepatitis C. También usado para tomar decisiones acerca del tratamiento.

Exámenes para determinar la función del hígado: Determinan los niveles de las enzimas produci-
das por el hígado. Estos niveles indican si el hígado esta trabajando demasiado.

Fallo hepatico/fallo del hígado: La etapa final, el hígado no tiene la capacidad de funcionar normalmente.
Toxinas y otras sustancias no logran eliminarse de la sangre y se dispersan por el cuerpo. Células que cuajan la san-
gre no se producen. Liquidos se acumulan en la parte de abajo del torso y los intestinos. Un transplante de hígado es
imperativo para prevenir la muerte.

glosario
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Fibrosis: Cicatrices pequeñas en el hígado. Después de que el hígado se inflama, se cicatriza por sí solo, pero el
tejido cicatrizado no puede funcionar eficientemente. Mientras más tejido se cicatrice más trabajo recae sobre el tejido
saludable.

Genotipos (classes del virus): Existen más de un genotipo, o variedades de hepatitis C. El más común en
los Estados Unidos es el genotipo 1, luego el 2 y 3. El tratamiento disponible hoy en día para la hepatitis C es más
efectivo contra los genotipos 2 y 3 que contra el genotipo 1. Saber tu genotipo te ayudará a tomar decisiones acerca
de tu tratamiento.

Hepatitis: Inflamación del hígado. Causada generalmente por un virus, pero en algunos casos por el uso excesivo
de las drogas y alcohol.

Hepatitis C: Virus pequeño de RNA transmitido a través de la sangre. Causa inflamación del hígado y con el tiem-
po puede ocasionar problemas serios en el hígado.

Hepatitis C/VIH Coinfección: Tener ambas infecciones hepatitis C y VIH a la vez. Esta coinfección es espe-
cial y complicada, presenta sus propios síntomas, efectos secundarios y tratamiento especial. Busca en página de
referidos para obtener lugares que ofrecen más información.

Hígado: Órgano vital localizado en la parte baja de las costillas derechas. Es parte del sistema digestivo. Produce
ciertas proteínas que ayudan a descomponer las sustancias que entran al cuerpo, ya sea lo que te comes, inyectes,
fumes o respires. Un hígado saludable es suave y firme, permitiendo libremente el flujo de la sangre a través de sus
tejidos mientras se encarga de sus funciones vitales.

Infección Crónica de la hepatitis C: Infección a largo plazo de la hepatitis C, el virus esta activo repro-
duciendose y causando daños al hígado por largo de tiempo.

Inflamación: Hinchazón, color rojizo, a veces dolor son producidos en el lugar donde tu cuerpo reacciona a un
infección o herida.
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Mente Nublada (brain fog): Puede ser un síntoma de Hep-C, pero también puede ser un efecto secun-
dario del tratamiento para la hepatitis C. Es diferente para cada persona, pero generalmente significa que no se
puede concentrar ni prestar atención, confusión y problemas para recordar las cosas.

Periodo de Incubación: El tiempo que se tarda la enfermedad en desarrollarse antes de presentar 
síntomas.

Prueba de confirmación: Examen sanguíneo que confirma si tienes infección cronica de la hepatitis C.

Prueba que identifica los anticuerpos de la hepatitis C: Examen sanguíneo que detecta los
anticuerpos específicos de la Hep-C, despues de estar expuesto a la hepatitis C.

Sonograma: Presenta una imagen viva del hígado. Facilita ver los daños en el hígado.

Tratamiento para Hep-C: Interferón es una sustancia que produce el cuerpo para combatir los virus. Los
laboratorios han logrado replicar esta sustancia y mejorarla de manera que se mantiene en el cuerpo por un largo
periodo. Se conoce como “pegylated interferon.” Ribavirin es otra medicina que combate el virus. Ambas funcionan
mejor juntas que separadas.

Vacunas: Te puede dar inmunidad para ciertas infecciones. Estimula el sistema inmunológico para que produz-
ca los anticuerpos que te protegerán de las enfermedades. A veces la inmunidad es permanente, a veces es tem-
porera. Hay vacunas para la hepatitis A y B, pero no existe vacuna para la hepatitis C.
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Para obtener más información sobre Hep-C, por favor
consulte los siguientes lugares en el Internet:

� Hepatitis C Support Project 
http://www.hcvadvocate.org

� Hepatitis C Advocate Network
http://www.hepcan.org

� Frontline Hepatitis Awareness
(206) 324 0873
http://frontline-hepatitis-awareness.com

� Hepatitis C Global Foundation
http://www.hepcglobal.org

� Latino Organization For Liver Awareness (LOLA)
http://www.lola-national.org

� Hepatitis C Veterans 
http://hepcvets.com

� National HCV Prison Coalition/Hepatitis C
Awareness Project

(541) 607 5725
http://www.hcvinprison.org 

� National AIDS Treatment Advocacy Project (NATAP)
(212) 219 0106 / 888 266 2827 (toll free) 
http://www.natap.org

� HCV/HIV Co-infection 
(212) 260 8868 / 800 734 7104 (toll free NYS only)
http://www.atdn.org/hcv.html

� O.A.S.I.S. CLINIC
http://www.oasisclinic.org
(510) 496 0189 / 800 282 1777

� American Liver Foundation
http://www.alf.org
1 888 443 7222 / 1 888 4HEP ABC
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Para copias adicionales, comentarios y preguntas communicate:

Harm Reduction Coalition
22 West 27th Street, 5th Floor, New York, NY 10001
Teléfono: (212) 213 6376  Fax: (212) 213 6582
Email: hrc@harmreduction.org

Website: http://www.harmreduction.org

Agencia mas cercana

SERIE EDUCATIVA THE STRAIGHT DOPE
Uno de los resultados debido al enfo que de zero tolerancia de los Estados Unidos hacia las drogas es
la falta de información correcta acerca de las drogas y del uso de estas. Esta falta de información con-
duce a las personas a tener dificultad tomando decisiones racionales y bien fundadas acerca del uso
de drogas. El mensaje de "Simplemente decir NO" es inapto para cualquier persona y especialmente
peligroso para aquellos que usan drogas. Los usuarios de drogas y aquellos que estan pensando en
usar drogas necesitan información que sea sin prejuicios, y confiable acerca de los efectos deseados 
y los riesgos asociados con las drogas que usan o piensan usar. Esta publicación esta diseñada para
satisfacer esas necesidades.

(c) HRC 2004 

Hepatitis C es producido con fondos otorgados por Roche Pharmaceuticals

Este publicación fué diseñada unicamenta para brindar información. Se distribuye con la certeza de que el Harm
Reduction Coalition no está ofreciendo servicios médicos, legales o de cualquier otra índole.
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